colexio de educadoras e
educadores sociais de galicia §

Ana Prema

Ana Maria Garcia Lifares, colex. n° 0145

Tipo de servizos que ofrece:

Asesoramento educativo e técnicas de intervencion familiar.
Terapia Gestalt.

Terapias de son e escoita corporal.

Terapias forestais, banos de bosque, roteiros interpretativos.
Talleres de escoita corporal, autoxestion emocional, técnicas de respiracion,
caminar cara a calma e a quietude.

Educacion para a saude.

Consciencia a través do corpo.

loga integral e ioga infantil.

Escola de meditacion.

Contacontos infantis.

Escolas de familias.

Formacion de profesorado e educador@s de tempo libre.

Area xeografica na que presta servizos:

Galicia.

Forma de contacto:

TIf. 669 3022 18 | agceilan@gmail.com

Observacions:

Sesions de traballo grupal con calquera tipo de colectivo (persoas con diversidade

funcional, mulleres, homes, empresas, asociacions, colectivos rurais, adolescentes,

infancia, terceira idade, voluntariado, actividades de tempo libre, colexios, ANPAS,
escolas de nais e pais, concellos, escolas de tempo libre, centros de formacion do

profesorado, ...)

Sesidns de traballo individual e/ou familiar.



