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INTRODUCION

A situacion xerada pola aparicion do Coronavirus COVID-19 esixe a adopcién de medidas
que unan a PROTECCION DA SAUDE DA POBOACION EN XERAL CO
ADECUADO FUNCIONAMENTO DO COLEXIO DE EDUCADORAS E
EDUCADORES SOCIAIS DE GALICIA.

Este documento ten como obxectivo INFORMAR, PREVIR E MINIMIZAR A
INCIDENCIA DO NOVO CORONAVIRUS entre o equipo do Ceesg.

Con este fin establécense unha serie de medidas e recomendacions seguindo os criterios
que en cada momento diten as Autoridades Sanitarias nacionais e do ambito da Comunidade
Autonoma.

O obxectivo deste Plan é a de preservar a saude das nosas traballadoras GARANTINDO
UN ENTORNO DE TRABALLO SEGURO E SAUDABLE, asi como a salde
daquelas persoas que poidan concorrer nos nosos centros de traballo coas nosas
traballadoras, asi como nos seus desprazamentos por motivos laborais, asi como as
relacions interpersoais da poboacién en xeral.

As medidas que a continuacion se van a exponer seran modificadas e actualizadas en
atencion as recomendacions e indicacidns que no futuro sexan publicadas e adoptadas polas
Autoridades Sanitarias no avance na propagacién do Coronavirus.



UNIDADE DE SEGUIMENTO DO COVID-19

O Ceesg creou en data 13 de marzo de 2020 un COMITE DE SEGUIMENTO integrado
por Laura Vilaboy Romero, Rocio Nufiez Rua, Belén Pifeiro Alvarez e M* del Carmen Rey
Couselo, co fin de establecer as medidas a adoptar no relativo as continxencias que poidan
xurdir a raiz do brote do COVID-19.

As principais funcions desta unidade de seguimento seran:

- Realizar un seguimento periédico da evolucion do virus COVID-19 e das
consecuencias que a mesma poida ter sobre as traballadoras e sobre as actividades
do Colexio.

- Difundir entre traballadoras, persoas colaboradoras, usuarias/os e persoas colexiadas
a informacion necesaria.

- Actualizar e revisar o contido do presente Plan conforme as modificacions nas
recomendacions e medidas a adoptar en relacion co Coronavirus por parte das
Autoridades Sanitarias e laborais.



QUE E O NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2

Os Coronavirus son unha familia de virus que normalmente afectan sé 6s animais, ainda que
en ocasions poden transmitirse as persoas.

O SARS-CoV-2 € un novo tipo de Coronavirus detectado por primeira vez en decembro do
2019. Este novo virus pode afectar as persoas e produce a enfermidade COVID-19.

COMO SE TRANSMITE O NOVO CORONAVIRUS

A transmision prodlcese por contacto estreito coas secrecidns respiratorias que se
xeran coa tose e os espirros dunha persoa enferma.

Estas secrecidons poderian infectar a outra persoa se entrasen en contacto co seu nariz,
os seus ollos ou a sta boca.

E pouco probable a transmision polo aire a distancias maiores de un ou dous metros.




SINTOMAS

TOSE
FEBRE
SENSACION DE FALTA DE AIRE

O 80% dos casos presentan sintomas leves.

Se estiveche nunha zona de risco
e presentas estos sintomas durante
os seguintes 14 dias

Sensacion de

il falta de aire

/2 A

DEBES CHAMAR AOS SEGUINTES TELEFONOS:

A Conselleria de Sanidade pon a disposicion dos cidadans un teléfono gratuito para dar
informacion xeral sobre o Coronavirus no nimero de telefono: 900 400 116.

Asemade, a Xunta de Galicia sinala que persoas con sintomatoloxia como febre, tose,
sensacion de falta de aire ou que regresen de zonas de risco ou tivesen contacto con alguén
que estivese en algin destes sitios debe chamar ao 061.



EVITAR OS DESPRAZAMENTOS E VIAXES que non sexan estritamente
necesarios, apelando a responsabilidade individual.

As persoas que inicien sintomas respiratorios e/ou febre é recomendable que
PERMANEZAN NO SEU DOMICILIO evitando acudir aos centros sanitarios e
ao seu lugar de traballo, chamando os teléfonos arriba indicados.

EVITAR situacions de AGLOMERACIONS en espazos pechados existindo
limitacidns ao respecto segundo a cabida. A Xunta de Galicia vén de limitar as
concentracions en espazos pechados a 50 persoas e en casos de espazos de
superficie superior limitar un terzo do aforo.

En espazos abertos a limitacion é de 500 persoas.

EVITAR acudir, na medida do posible, aos Centros de Salde optando polos
sistemas die CONSULTAS TELEFONICAS, tendo sempre presente os teléfonos
anteriormente referidos en caso de presentar algunha sintomatoloxia propia do
coronavirus.

EN RELACION COS MENORES

#covidl9: —
ilos nifios pueden salir de casa?

No es recomendable que los nifios visiten:
X Parques de bolas
X Cines
X Restaurantes
X Columpios
X Casas de otros amiguitos

¥ si necesitamos salir. -

Pasea en espacios abiertos, .
Evita socializar con otras personas -
Mantén al menos la distancia de un metro entre individuos

N Impide que usen los columpios: pueden ser un foco de
transmision. -

“:.

RECUVERDA:
Usa el sentido comun: si han cerrade los coles no es
para montar reuniones alternativas.
Adoptemos las medidas con serenidad y respeto.

Por: @boticariagarcia



MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCION DO
CONTAXIO

éQué hacer para protegerse del nuevo coronavirus y otros virus respiratorios?

LAVARSE LAS MANOS :COMO DEBO LAVARMELAS?

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

{POR QUE?

La correcta




Evita tocar os ollos,

e Lava as mans ; \ onarizea boca, xa
N frecuentemente que as mans facilitan

a stla transmision

Usa panos desechables
para eliminar secrecions
respiratorias e tirao tras
0 seu uso

0 toser ou estornudar,
cubre a boca e o nariz
co codo flexionado

g Se presentas sintomas
o respiratorios evita o contacto
@ cercano con outras persoas

r

E recomendable o uso de mascarillas?

A poboacion xeral NON PRECISA O USO DE MASCARILLAS. Seran as/os
profesionais sanitarias/os quen indiquen o seu uso naquelas situacions en que se considere
necesario en cada caso.

Ténase en conta que o uso de mascarillas por si s6 non é suficiente para protexerse do
Coronavirus. Seran precisas outras medidas de hixiene e profilaxe para unha proteccion
efectiva.

O USO INADECUADO DE MASCARILLAS pode contribuir a un desabastecemento
das mesmas, e que aquelas persoas que as precisen, tales como persoal sanitario e
determinados grupos de risco non poidan disponer das mesmas.



MEDIDAS PREVENTIVAS NO CENTRO DE TRABALLO

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

Extremarase o cumprimento dos deberes ordinarios da normativa de Prevencion de Riscos
Laborais implantada na entidade en aras de evitar, e no seu caso, minimizar, os contaxios
polo Coronavirus de acordo co plan de PRL e a formacion recibida.

RESTRICION DAS VIAXES:

e Cancelar as viaxes innecesarias promovendo as comunicaciéns telefonicas ou por via
telematica.

e Seguindo as recomendacions das Autoridades Sanitarias se algunha das traballadoras
viaxa as zonas afectadas, pedirase a mesma que faga teletraballo, ainda que non

presente sintomas.

e Se algunha traballadora viaxou de forma privada 6 estranxeiro e en especial a algin
dos paises afectados debera comunicalo ao Ceesg.

EVITAR REUNIONS PRESENCIAIS:

Evitaranse reunions con persoas usuarias do Ceesg de forma presencial, na medida do
posible, fomentando a utilizacion de todos os medios telematicos dos que dispoiiemos.

TRABALLADORA CON SiNTOMAS:

Ademais das recomendacions xerais, prégase que non acuda ao centro de traballo, que
permaneza no seu domicilio e siga as instrucions realizadas polos facultativos sanitarios nos
numeros de teléfono de atencion 900 400 116 ou o 061.

Como medida de prevencion para o resto das companeiras, prégase asemade que informe
inmediatamente ao Ceesg, para adoptar as medidas pertinentes.



MEDIDAS A ADOPTAR POLO CEESG

- Extremar a limpeza e desinfeccion das instalacions e do equipamento titularidade do
Ceesg.

- Facilitar na medida do posible, a colocacion de dispensadores con xeles
desinfectantes ou xabon en zonas de acceso das traballadoras asi coma nos aseos e
espazos comuns.

- Poner a disposicion das traballadoras, nas zonas comuns, na medida do posible, papel
de un s6 uso.

- Incrementaranse o nimero de contedores e papeleiras na sede, asi como o baleirado
das mesmas cunha maior periodicidade.

- Restrinxir a atencién persoal ao publico, fomentando o uso das conversas e reuniéns
telefonicas e/ou telematicas.

- A atencion as persoas colexiadas tamén se realizara preferiblemente de forma
telefonica ou telematica, evitando no posible acudir 4 sede colexial presencialmente.

- Establecemento dunha canle eficaz de comunicacién interna que permita dar
resposta a todas as dubidas e situacidns especificas que poidan xurdir no dia a dia: no
correo electronico ceesg@ceesg.org

- Permitirase excepcionalmente, a inxesta de bebidas non alcohdlicas e alimentos no
posto de traballo, pregando que se extremen as precaucions coas instalacions
eléctricas.

- Informar a través das ferramentas de comunicacion interna acerca das indicacions
das Autoridades Sanitarias de forma actualizada mediante os correos electronicos
corporativos.

- Facilitar, na medida do posible, en atencidn as necesidades das traballadoras, do
Ceesg e do posto de traballo desempenado, a conciliacion no caso da paralizaciéon de
centros educativos. Neste eido, acordouse que as traballadoras con crianzas
teletraballen dende o seu domicilio.

- Suspension temporal de xuntanzas presenciais. Poderan realizarse por via telematica.

- Suspension temporal das actividades e cursos programados.
Suspension temporal do servizo de biblioteca presencial. As persoas colexiadas que


mailto:ceesg@ceesg.org

precisen de material bibliografico do Ceesg poden solicitalo e seralles enviado por
correo postal.

Suspension temporal do servizo de préstamo das instalaciéns e recursos do Ceesg.



